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Una delle
più evidenti
conseguenze
della spina
bifida è
l’incontinenza
urinaria e
fecale.
Infatti, il 90%
delle persone
affette ne
soffre.
Se non gestita
adeguatamente,
essa può
comportare
un alto
rischio
di infezioni
renali
e dar luogo a
complicanze
serie.
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A causa della scarsa igiene nei paesi del Sud del Mondo, dovuta,
tra le altre, al limitato accesso all'acqua pulita e alla carenza di
materiale sterilizzato, è molto comune che i bambini con spina
bifida non riescano a mantenersi adeguatamente puliti,
sviluppando di conseguenza infezioni.



spesso vengono esclusi, derisi e faticano a farsi amicizie, con
conseguenze anche sul piano psicofisico. (bassa autostima,
depressione).
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Ciò compromette anche l’inclusione sociale dato che molto



materiale e i farmaci appropriati e, con poche semplici tecniche,
educhiamo i bambini a restare puliti e asciutti e allo stesso tempo
coinvolgiamo i genitori in questo processo. Solitamente per l’incontinenza
urinaria, un'infermiera istruisce i genitori e dà loro il supporto e le
informazioni necessarie per cateterizzare il bambino a casa e
mantenere vuota la vescica, mentre per quanto riguarda l’incontinenza
fecale, insegniamo ai genitori a liberare il bambino, a giorni alterni, con
un semplice clistere.
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Per spezzare questo circolo vizioso, noi di Child Help Italia forniamo il
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Alcuni bambini a 4-5 anni
sono già autosufficienti e
anche in alcune scuole è
stato previsto uno spazio
riservato e adeguato per
poter effettuare il
cateterismo.
A tal fine, abbiamo
sviluppato il programma SHIP
(Spina Bifida & Hydrocephalus
Interdisciplinary Program)
che mette il bambino al
centro e ha come obiettivo il
coordinamento delle cure tra
i diversi partner locali
(ospedale, centro di
riabilitazione, ambulatori,
gruppi di genitori e autorità).
Questo tipo di programma
vuole fornire assistenza
medica ma anche valorizzare
le capacità personali e lo
stato di salute generale del
bambino e dei genitori.



25€

Per continuare a svolgere questa attività, dobbiamo fornire
costantemente il materiale necessario all’igiene personale,

come CATETERI, CLISTERI, PANNOLINI e SAPONI.
Per questo motivo

abbiamo bisogno di TE e del tuo supporto.
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COSA PUOI FARE TU



Puoi sostenerci facendo una donazione di € 25 al seguente conto
corrente IBAN: IT 55 T062 3012 6010 0003 1777 328 indicando nella

causale “materiale per igiene personale”.

Con questo importo garantisci ad un bimbo il materiale
per gestire l’incontinenza per un anno.

Ti ricordiamo che puoi sostenere le nostre attività con una donazione
stabile. Un contributo mensile ti fa diventare partner affidabile nel
promuovere il nostro lavoro oppure puoi aiutare i nostri piccoli

con una donazione di € 10.
Ricorda che anche con piccoli contributi

puoi fare la differenza!

VANTAGGI FISCALI PER I DONATORI
Richiedi a Child Help Italia la ricevuta della tua donazione e conservala perché
potrai godere dei vantaggi fiscali previsti: childhelpitalia@spinabifidaitalia.it
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SOSTIENICI
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